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Et digitalt arti, der fungerer for mennesker:
digitalisering og mental sundhed

Et CONNECT-universitetsmgde om, hvad EU ger for at beskytte mennesker og navnlig bgrn mod de
potentielle risici ved digitale teknologier og onlineskader
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Det digitale samfund og digitale teknologier medfgrer nye mader at kommunikere, underholde,
udforske og opfylde ambitioner pa. Digital omstilling medferer mange udfordringer, navnlig nar det
drejer sig om at beskytte mennesker, navnlig bgrn, i den digitale verden.

Sociale medieplatforme kan veere hjemsted for farlig cybermobning og online chikane. Den
vanedannende karakter af visse digitale teknologier, sdsom spil eller sociale medier, kan bidrage til
mentale sundhedsproblemer, og en leengere skeermtid og overdreven brug af digitale enheder kan
forveerre stress, depression og falelsen af isolation.

Med henblik pa offentliggarelsen af den tredje rapport om det digitale arti afholder vi en aben
workshop om forbindelsen mellem det digitale og sundhed. Denne workshop har til formal at
kontrollere, om EU's regler for indholdsmoderation er strenge nok til at beskytte folk mod
onlineskader og potentielt vanedannende apps.

Workshoppens opbygning

» DEL I: Hvad er status for det digitale arti?
o Eric Peters, fungerende kontorchef, kontor B2, GD CONNECT

o DEL II: I betragtning af den stigende brug af digital teknologi, hvad er sa de
(mentale) sundhedsproblemer, der er pa spil?
o Ledia Lazéri, regional radgiver - flagskibsinitiativet for mental sundhed, WHO's
regionale kontor for Europa

e DEL III: Hvilke mekanismer (pa platforme/internettet) udleser sadanne problemer
blandt mennesker?
o Fabrizio Esposito, lektor, NOVA Juridiske Fakultet

« DEL IV: Hvad geres/kan geres af politiske beslutningstagere (pa EU-



plan/medlemsstatsplan)? Hvor er hullerne?
o Andrea Tognoni, sagsbehandler - retsakten om digitale tjenester, kontor G2, GD
CONNECT
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