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Thmisten hyvaksi toimiva digitaalinen
vuosikymmen: digitalisaatio ja mielenterveys

CONNECT-yliopiston istunto siita, mita EU tekee suojellakseen ihmisia ja erityisesti lapsia
digitaaliteknologian mahdollisilta riskeilta ja verkkohaitoilta
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Digitaalinen yhteiskunta ja digitaaliteknologia tuovat mukanaan uusia tapoja viestia, viihdyttaa,
tutkia ja tayttaa tavoitteita. Digitalisaatio tuo mukanaan monia haasteita, erityisesti kun on kyse
ihmisten, erityisesti lasten, suojelemisesta digitaalisessa maailmassa.

Sosiaalisen median alustat voivat olla vaarallisen verkkokiusaamisen ja verkkohairinnan koti.
Joidenkin digitaaliteknologioiden, kuten pelien tai sosiaalisen median, riippuvuutta aiheuttava
luonne voi edistaa mielenterveysongelmia ja pitkittynytta nayttoaikaa, ja digitaalisten laitteiden
liiallinen kaytto voi pahentaa stressia, masennusta ja eristyneisyyden tunteita.

Kolmannen digitaalista vuosikymmenta koskevan raportin julkaisemista silmalla pitaen jarjestamme
avoimen tyopajan digitaalisen ja terveydenhuollon valisesta yhteydesta. Tyopajan tarkoituksena on
tarkistaa, ovatko EU:n sisallon moderointisaannot riittavan tiukat ihmisten suojelemiseksi verkossa
esiintyvilta haitoilta ja mahdollisesti riippuvuutta aiheuttavilta sovelluksilta.

Tyopajan rakenne

* IOSA: Mika on digitaalisen vuosikymmenen tilaa koskeva raportti?
o Eric Peters, yksikon B2 vt. paallikko, viestintaverkkojen, sisaltojen ja teknologian
pddosasto

¢ [IOSA: Kun otetaan huomioon digitaalisen kayton lisaantyminen, mitka ovat
(henkiset) terveysongelmat?
o Ledia Lazéri, mielenterveysalan lippulaivahankkeen alueellinen neuvonantaja, WHO:n
Euroopan aluetoimisto

o IIIOSA: Mitka mekanismit (alustoilla/internetissa) aiheuttavat tallaisia ongelmia
ihmisten keskuudessa?
o Fabrizio Esposito, apulaisprofessori, NOVA School of Law



e IVOSA: Mita poliittiset paattajat tekevat/voivat tehda (EU:n/jasenvaltioiden tasolla)?
Missa ovat aukot?
o Andrea Tognoni, asian kdsittelija - digipalvelusaados, yksikko G2, viestintdverkkojen,
sisdltojen ja teknologian pddosasto

Paatelma: Mads Vigse Bendsen, Media & Tekninen avustaja, Tanskan pysyva edustusto EU:ssa

Keskustelun vetaja: Eline CHIVOT, yksikko B2, viestintdverkkojen, sisdltojen ja teknologian
pddosasto

Tama on konekaannos, joka on tehty Euroopan komission eTranslation-ohjelmalla. Sen tarkoituksena
on antaa lukijalle ylimalkainen kasitys sivun sisallosta. [] Lue kayttoehdot
(https://ec.europa.eu/info/use-machine-translation-europa-exclusion-liability en). Halutessasi voit
palata alkukieliseen tekstiin
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/events/digital-decade-works-people-digitalisation-and-mental

-health).
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