
Deċennju diġitali li jaħdem għan-nies: id-
diġitalizzazzjoni u s-saħħa mentali
Sessjoni tal-Università CONNECT dwar x’qed tagħmel l-UE biex tipproteġi lin-nies u speċjalment lit-
tfal mir-riskji potenzjali tat-teknoloġiji diġitali u l-ħsarat online

Is-soċjetà diġitali u t-teknoloġiji diġitali jġibu magħhom modi ġodda biex jikkomunikaw, jiddevertu,
jesploraw u jissodisfaw l-ambizzjonijiet. It-trasformazzjoni diġitali ġġib magħha ħafna sfidi, b’mod
partikolari fir-rigward tal-protezzjoni tan-nies, speċjalment tat-tfal, fil-qasam diġitali.

Il-pjattaformi tal-midja soċjali jistgħu jkunu d-dar ta’ bullying ċibernetiku perikoluż u fastidju online.
In-natura vizzjuża ta’ xi teknoloġiji diġitali, bħal-logħob tal-azzard jew il-media soċjali, tista’
tikkontribwixxi għal kwistjonijiet ta’ saħħa mentali u ħin twil fuq l-iskrin u użu eċċessiv ta’ apparati
diġitali jista’ jaggrava l-istress, id-dipressjoni u s-sentimenti ta’ iżolament.

Fid-dawl tal-pubblikazzjoni tar-rapport dwar l-Istat terz tad-Deċennju Diġitali, qed norganizzaw
workshop miftuħ dwar ir-rabta bejn id-diġitali u s-saħħa. Dan il-workshop għandu l-għan li jivverifika
jekk ir-regoli tal-UE dwar il-moderazzjoni tal-kontenut humiex iebsa biżżejjed biex jipproteġu lin-nies
minn ħsara online u apps li potenzjalment joħolqu dipendenza.

Struttura tal-workshop 
PARTI I: X’inhu r-Rapport dwar l-Istat tad-Deċennju Diġitali? 

Eric Peters, Aġent Kap tal-Unità, Unità B2, DĠ CONNECT

PARTI II: Meta jitqies l-użu dejjem jikber tal-qasam diġitali, x’inhuma l-kwistjonijiet
(mentali) tas-saħħa involuti? 

Dr Ledia Lazëri, Konsulent Reġjonali - Inizjattiva Ewlenija dwar is-Saħħa Mentali,
Uffiċċju Reġjonali tad-WHO għall-Ewropa

PARTI III: Liema huma l-mekkaniżmi (fuq il-pjattaformi/l-internet) li jqanqlu
kwistjonijiet bħal dawn fost in-nies? 

Fabrizio Esposito, Professur Assoċjat, Skola tal-Liġi NOVA

PARTI IV: X’qed isir/jista’ jsir minn dawk li jfasslu l-politika (fil-livelli tal-UE/tal-Istati



Membri)? Fejn huma l-lakuni?  
Andrea Tognoni, Uffiċjal tal-Ġestjoni tal-Każijiet - Att dwar is-Servizzi Diġitali, Unità G2,
DĠ CONNECT

Konklużjoni:  Mads Vigsø Bendsen, Media & Tech Attaché, Rappreżentanza Permanenti tad-
Danimarka għall-UE

Moderatur: Eline CHIVOT, Unità B2, DĠ CONNECT

Din hija traduzzjoni awtomatika pprovduta mis-servizz  tat-Traduzzjoni awtomatika tal-Kummissjoni
Ewropea biex tgħinek tifhem din il-paġna.  Jekk jogħġbok  aqra l-kundizzjonijiet tal-użu
(https://ec.europa.eu/info/use-machine-translation-europa-exclusion-liability_en). Biex taqra l-
verżjoni oriġinali,  aċċessa l-paġna sors
(https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/events/digital-decade-works-people-digitalisation-and-mental
-health).
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